Viém 16 tuyén co tw cung: Nguyén nhan, cach
dieu tri hiéu qua
Viém 10 tuyén 1a binh 1y sdn phu khoa thuong gap tai phu nit trong tudi sinh con va la mot trong sé

céc nguyén do tot nhat gay nén ung thw ¢6 ti cung vi nhw khong nén chita sém. Hay nghién ciru vé
bénh viém 10 tuyén qua bai viét dudi nhé!
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Mot. Viém nhiem ho tuyén cé da con la gi ?
Lo tuyén c6 tlr cung la tinh trang lanh dac diém béi 16p té bao tuyén nam trong 6ng cé da con viing
manh va xam 14n xudt bén canh, ti€p xic thdng mang vung kin. Hién tuwong ndy gap tai 17 - 50% céc
chi em trong tuéi sinh con va nang cao dan theo s6 lan sinh dé.[1]
Viém nhiém 16 tuyén xay ra thoi diém nhitmg nguyén nhan bén bén canh vi du vi khuén, vi rat hoac
nam,... ThAm nhép dén t&€ bao biéu moé hé tuyén gy ra viém, chay dich. Binh thuong gap & bénh
nhén da timg lam chuyén &y, phu nit trong tudi sinh san, dang mang bau va thuong it gap tai do tudi
hét kinh vi c6 da con thut nho lai duéi nguy hiém cua ndi tiét to.
Nhiém trung hé tuyén cé da con hién twong vi nhiing té bao tuyén éng c¢6 tir cung hd chay khong tinh
va gap phai viém nhiém
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2. Ly do gay ra viém nhiem hé tuyén co da con

Vé sinh yéu

Viém nhiém 16 tuyén hay xuat phét tir nhiing nhiém trung & ¢6 bé vi ky sinh trung, nam, vi rat hay vi
rut vi nguoi bénh chua biét bi quyét lam sach am ho nhu la :

Ko vé sinh vung kin déu dan.
e Strdung bang lam sach, céc "dén do",... Sai léch bi quyét.
D€ vung kin &m wét, ko kho réo.
 Théi quen cha xat hoac thut rita &m dao qua manh.
 Dung quén chip 4&m hay qué chat.

Quan hé khong an toan

Nguoi bénh c6 kha nang 16m mac viém 16 tuyén hay cédc nhiém trung phu khoa khong giéng néu duy
tri 16i song lam chuyén ay khong duoc bao vé thi du :

C6 nhiéu ban tinh.

¢ Khong an toan luc quan hé.
¢ Quan hé tinh duc manh bao hoac lién tuc, kéo dai.

Mac nhiing binh ly phu khoa khéng gidng hay bénh truyén nhiém qua giao hop

Mot vai bénh ly lay nhiém qua giao hop nhw lau, mun rop sinh duc boi Herpes, giang mai, bénh sui
mao ga néu dung nén nhéan thay va diéu tri kip thoi sé gy nén viém hd tuyén cé da con.



bénh vién nam hoc ha noi

phong khédm da khoa

kham xuét tinh sém & dau
kham bénh yéu sinh ly & dau
gia tién cat bao quy dau
bénh vién cat bao quy dau

phau thuat bao quy dau

bénh vién chita tri tot nhat ha noi

chi phi phéu thuét bénh tri

dét viém 16 tuyén cd tir cung & dau tot
chi phi d6t viém 16 tuyén cé tir cung
phong kham phd thai an toan

phé thai hét bao nhiéu tién

phuong phép pha thai an toan

chi phi dot sui mao ga

kham bénh sui mao ga & dau

kham bénh xa hoi & dau

chira giang mai ¢ dau ha noi

chua benh lau o dau tot nhat

chira hoi ndch & bénh vién nao

Thoi gian tinh hinh viém & ¢6 da con qua nang né c6 thé lan vao phia trén gay viém nhiém ndi mac tir
cung, nhiém trung tac 6ng dan tring gay ra cac nguy hai nguy hai thi du vo sinh hay thai ngoai trir
tlr cung.

Bién doi noi dao thai to

Cong doan xuat hién hd tuyén c6 tir cung lién quan chat ché dén su cai thién cta nong cap do
hormone sinh san chi em phu nit estrogen ( gay nang cao sinh cling nhw biét hoa té bao biéu mo co
tr cung ).

Nong do estrogen trong nguoi gap phai réi loan tai phé bién thoi diém khac nhau, chdng han nhw 1a
do tudi day thi, mang bau, trimg rung trong ky kinh nguyét, st dung thuéc ngira thai hay cang thang
kéo dai. Sw mat can bang nay rat cé thé sé khién nang cao kha néng méac viém 16 tuyén c6 da con.
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Bo thai nhiéu

Nao hut thai & nhitng dia diém ko gitt gin hodc nao pha thai nhiéu c6 kha nang géay thuwong ton dén
16p té bao biéu mo ¢6 t cung.

Tir 6, nhimg nguyén do gay ra bénh ly dé dang tan céng lén c6 t& cung gay nhiém trung hd tuyén,
ra méau, nhiém trung loét cai thién, nguy hiém nhét 1a viém tir cung, budng trimg dan dén bénh vo
sinh.

3. Triéu ching viém nhiém 16 tuyén

Cht yéu bénh nhén viém 16 tuyén khong c6 triéu chimg dién hinh ma chi duwoc nhén thay lic tham
kham san phu khoa theo chu ky. Tuy vay, tai mot so chi em c¢6 kha nang hinh thanh mot vai triéu
ching nhu:

Ra dich &m ho khong binh thuong, khi hw c6 mui hoac thay d6i mau sac sang vang, xanh hay trang
duc.

e Chay huyét am ho ngoai trir ky kinh.
e Dau dén va ra mau trong cung v6i dudi thoi gian quan hé tinh duc.
e Dau trc &m 1 ving bung sau.

4. anh huong bién chung

Viém 16 tuyén c6 da con thuong la bénh khoi tinh, it bién chimg téi tin cdy doi séng. Song né cé thé
14 biéu hién gay ra nhiing bénh tram trong hon truong hop dimg nén phét hién cling nhuw tri ding
phuong phép, chang han nhu:

Binh 1y phu khoa khéc : nhiém trung hd tuyén c6 thé la nguyén do gay ra nhiém trung c6 da con,
nhiém trung budng trimg, viém tac voi tring vi nhw dé bénh tiép dién 1au ngay, khong diéu tri.

e Giam st ham muén tinh duc : biéu hién dau dén khi quan hé cé kha nang la 1y do lam cho nit
giéi so cling nhw giam ham mudn.

 Kha ndng say thai, sinh non : qué trinh viém nhiém c6 kha nang lam cho nang cao nong cap do
hormone prostaglandin trong mau gay nén cac con co da con lam nang cao ty 1é say thai hoac
sinh non.

 Bénh vo sinh : s6 lwgng chat nhay c6 t& cung tang 1én thoi gian nguoi bénh mac viém nhiém co
tuyén c6 kha nang khién cho tré ngai sw chuyén dong cta tinh dich 1én buéng da con giam
thiéu kha nang thu tinh. Mat khéc, nhitng bién chimg nhu tac voi trimg hoac nhiém trung noi
mac da con cling la nguyén do gay vo6 sinh thuong gap.

e Ung thu ¢ da con : céc té bao biéu mé cé da con thoi gian mac phai 16 chay khong ké cé kha
nang chuyén loai sang té bao ung thuw ma khong c biéu hién gi khong binh thuong. Vi thé, thoi
diém bi nhiém trung hé tuyén, con gai budc phai dwoc khdm dé sang loc ung thw ¢6 da con.

Nhiém trung hé tuyén c6 kha nang dan dén ung thu c6 da con truong hop khoéng duoc chita ding
phuong phap

5. Phuong phap phéng doan viém nhiém 16 tuyén cé da con



Kham san phu khoa

D€ phong doan bénh ly, chuyén gia sé thuc hién khai thac vé dau hiéu, dién bién, théi quen sinh
hoat. Pong thoi, bac si sé thuc hién tham kham san phu khoa véi mo vit d€ xem xét ban chat thuong
ton, vi tri cung vé6i cdc dau hiéu kém theo cta nhiém trung 16 tuyén.

Soi tuoi hay nhuém gram huyét trang

Y béc si sé dung dich tiét tir &m hd dé tim céc ly do dan dén viém, bi quyét nay duoc dap tng hau
nhu tai nhiing nguoi dao thai dich vung kin nhiéu hoac dich tiét &m dao bién doi dac thi, mau sac
cung v6i boc mui hoi. Sau lic thi c6 két trai, y béac si sé trd 10i cting nhw chi dan giap dan ba quy
trinh chira bénh ly thich hop va hiéu qua.

Xét nghiém PAP ( phét té bao tu cung )

Céch nay gilp sang loc nguy co mac ung thw ¢6 ti cung tai bénh nhan viém nhiém 16 tuyén. Béc si sé
dung que 18y céi té bao bén trong cung véi khong ké c6 da con, 1au dan phét 1én lam kinh ciing nhu
thuc hién nhudm soi dé chon kiém té bao khong binh thuong.

Soi co da con

Néu ban thi cé nhitng thwong ton kich thuéc khong to hay nghi ngd bi bénh 1y phu khoa khéc, y bac
si bat budc st dung may soi chuyén dung dé xem xét can than c6 da con clia bénh nhan. Trong qué
trinh nay, bac si c6 kha nang cong véi bdm sinh thiét thuong tén dé két ludn binh.

Sinh thiét

D4y la quy chuén vang dé két ludn ung thw c6 da con vi nhu cé céc la thuong trong tham kham PAP

hay soi c6 da con. Chuyén gia phai 1dy mot lwong m6 bé & c6 da con, gui khoa gidi phau bénh ly dé
nhéan thay té bao ac tinh va mic do binh.

6. Thoi gian nao nén bat gap bac sy

Triéu chimg phai gap chuyén gia

Binh 1y viém 16 tuyén chua qué ndng cung véi cé thé téng quan séng hay tw khoi ma khong bat budc
chita tri. Tuy nhién, nlr giéi budc phai dén gap bac sy truong hop nhitng dau hiéu xuat hién thuong
xuyén va nguy hai téi doi séng :

bau bung vung bung sau nang cao dan.

 Xuat hién dich am dao hoac ra huyét c6 bé khac thuong, ngira bong rat am ho.
» Khéng dé dang cé bau Cho du ko bién phap ngtra thai tir 6 thang dén mot nam.

Pau bung dudi tang dan la bi€u hién phai téi kham y bac si
Ché tham kham nhiém trung 16 tuyén cé tir cung

Vi nhw gdp céc triéu chimg nhu phia trén, ban cé kha nang t6i nhanh chong céc trung tam y té€ gan
nhat, cdc co sd'y té phu khoa. Hay bat cit bénh vién da khoa nao & dia ban dé dwoc khdm sém.

Mat khéc, cé kha nang tham khdo mdt vai bénh ly vién to, chat lwong sau day dé duoc két luan cling



nhu tw van chita pht hop, gidm thi€u cédc nguy hiém déng tiéc dién ra :
Tai TP. HCM : bénh vién Hung Vuong, bénh vién Tt D{i, binh ly vién Pai hoc Y duoc TP.HCM.

e Tai Ha Noi : binh ly vién Phu san Ha N¢i, binh vién Xanh P6n, binh Iy vién Phu san TW.
7. Bi quyét chura tri
Binh nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung ludn ko phai tri vi nhw chua cé bi€u hién gay nguy hiém téi
sinh hoat séng cta nguoi bénh. Trong mot vai tinh hudéng nhét dinh, ban sé bat budc tri theo chi dan
cua béc si:
Viém 10 tuyén nhe
Vi nhw viém nhiém hé tuyén mic do nhe, y béc si ¢ kha nang ké cac mau thudc khang sinh, khang
nam dat &m dao hodc thudc dung. Tlr &y cho tiéu diét xudt x& dan téi binh vi du virut hay ndm, bén
canh d6 giup can voi pH cb bé dé hoé tro diéu tri bénh.
C6 kha nang dung thudc dat vung kin dé chira tri nhiém trung hé tuyén mic d6 nhe

Nhiém trung dién rong

Viém ho tuyén cap do nang né thi ban budc phai duoc tri phoi hop nhiéu cach gom cé st dung khang
sinh, khang ndm dat c6 bé va dang dung di kem mot s6 khoa hoc sau :[4]

D6t dién : y bac si sé st dung nhiét cap d6 16n hoac séng cao tan dé lam bong nhimmg té bao hd tuyén
gdp phai viém lam cho ching hoai tir va bong chay ngoai trir.

o Ap lanh : bi quyét nay dung nito 1dng véi nhiét cdp do ré &p sat téi té bao hd tuyén c6 da con tir
30 gidy dén mot phit nham muc dich chiéc phé 16p té€ bao gap phai viém.

 Dung bac nitrat : y bac si cé thé loai bd té bao hé tuyén bang van dé boi bac nitrat dén c6 da
con. Tuy vay, bénh nhéan cé can lam sach am dao sach cling nhu kiéng quan hé trong 4 tuan
cho tdi thoi gian ¢ da con lanh tan goc.

8. Meo ngan ngtra
Rura ray am dao

Déy la cach don gian gitip con gai phong ngira binh 1y viém hé tuyén c¢6 ti cung cling nhuw la céc
bénh 1y viém sdn phu khoa khac. Mt vai cach ma nit gidi c6 thé van dung :

Giir c6 bé kho thoang, sach.
 Thay bang rtra ray hoac coc "rung rau" moi 4 - 6 tiéng/lan hang ngay cé kinh.
e Khong mac quan chip qua chat.
e Dung dung cach dung dich vé sinh nit gidi.
 Plmg nén st dung bang lam sach thi c6 mui thom, khéng xit thdng nuéc hoa vao am ho.
e Han ché tut rira &m hd qua sau.

Lam chuyén ay su dung cac bién phap an toan

Can thuc hién quan hé téng quét thiy, 1 c6 ay 1 6ng xa.



 Str dung bao cao su dé ngan chan cé bau khéng ké mong mudn cling nhw ngan ngtra 1ay bénh
xa hoi.

o Khong nén lam chuyén ay qua manh bao gay thwong tén ving kin, c6 da con.
Khong tw y dung hoac st dung nhiéu khang sinh
Tung loai thuéc déu c6 kha nang dan téi cac tdc dung phu anh huéng dén tinh mang. Vi thé, bénh
nhan tuyét déi ko tw y dung thudc uéng hoac dat &m ho truong hop chua day phong doéan binh ly
cling nhu chi dinh chita cua béac sy.
Ko tu tién st dung thudc dé gidm thi€u cac tdc dung phu ko mong muén
Khong duoc hut thai
Khong chi ddn dén nhiém trung hd tuyén cé tir cung, nao phd thai con c6 kha nang gay nén phé bién
hdu qua bién ching khéc. Thay thé t6i ddy, ban nit c6 kha ndang lam theo nhiing giai phéap tranh thai
st dung cac bién phép an toan nhuw la thi du st dung bao cao su, thuoc ngtra thai hodc cay tam ngira

thai.

Ngoai ra, gid du duoc chi dan bo thai, ban nén tuén tha tai nhiig co sé'y té dwoc cadp phép cung voi
gilt gin st dung cac bién phap an toan.

Kham san phu khoa thuong xuyén

D€ nhén thay sém cung voi diéu tri sém viém nhiém hé tuyén cling vi du lam theo sang loc nhiing
bénh ly anh huéng khong giong, ban budc phai kham phu khoa déu dan moéi 6 thang/lan.

Truong hop trong gia dinh thi c6 me, chi em géi mac phai méc viém hé tuyén ¢ da con hoac ung
thw, ban can tham kham cling nhw sang loc mang tan suat day hon.

Hy vong noi dung phia trén da dem lai giap ban céc kién thitc bé ich vé binh 1y viém nhiém hé tuyén
c6 da con. Hay gi6i thiéu nhanh chéng dén ban bé cling nhw bénh nhéan than ké bén ban dé cong
nhau ngan chan binh ly nhé!



