Tim hiéu nguyén nhan uong thuéc pha thai bi
ra mau keéo dai

Ph4 thai ndi khoa 1a cdch thuong gap, mang dén mot sé6 ddm bao nhat dinh song van tiém &n rong rai
tac dung phu khong mong muon. Trong 4y, tinh trang ra huyét sau pha thai noi khoa cai thién anh
huong xdu t6i sirc khde néi chung lan kha nang co con cta cac chi em. Cong nha thudéc Long Chau
nghién cttu nguyén do gay ra hién twong st dung thuéc pha thai bi xudt huyét kéo dai Nham thi co
Phuong thtrc xit Iy sém, gidm thi€u nhimg nguy hiém bién ching gitp thai phu.

Pha thai bang cach udng thudc la phwong phép két thic thoi ky thai nghén kin déo, it dan dén nguy
hai t6i tdm 1y cling nhw lam gidm duoc nguy co viém béi khéng tac dong nhitng thiét bi téi budng da
con cac chi em. Dudi thoi diém st dung thudc phé thai, nguodi bénh sé c6 triéu ching cam giac dau
bung tat nhién ra mau a&m ho (cé thé 1an mau cuc) kéo dai vai ba tudn tuy theo co dia timg bénh
nhan.

Nguyén do dan to6i tinh hinh st dung thuéc pha thai gap
phai chay huyeét kéo dai

Thong thuong, tinh hinh xuat mau dwéi luc dung thudc pha thai chi xay ra tam 10 hom s& hitu luong
mau chay rong rai & nhimg ngay ban dau cung véi cang giam dan ¢ cac hom vé dudi. Tuy nhién,
nhiéu ba bau st dung thudc bo thai gap phai ra huyét kéo dai do nhiing ly do sau:

Do tir cung da mac phai nhiém trung

Gia du da con tut b6p yéu sé khong thé tong bao thai chay khong ké dudi thoi diém st dung thudc bo
thai. Viéc thai timg gi6i han phét trién luu qua nhiéu trong tir cung lam cho bénh nhan me méac phai
viém. Khoang dy, lam cho ba bau gap phai chay huyét kéo dai kem theo triéu chimg khac nhw la cam
gidc dau bung quan quai, sot dai, mau béc mui hoi...

Tinh hinh nay c6 thé xuat hién lic thai phu dung thuéc khong ding phwong phap, phé thai bang
céch udng thudc gia hay béi ¢6 tlir cung déng cimg, t cung thut that yéu budc phai chi téng duoc
mot phan phoi thai xuat khong ké. Sot nhau ludn khién nir giéi bi viém trdm trong mang dau hiéu
b4o hiéu thudng gap d6 1a ra huyét vung kin ci thién, mau chdy do twoi. S6 lwong méau chang phai
giam st sau da dang ngay ma lai nang cao vé luong.
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Dung thuéc bo thai mac phai xuat mau kéo dai c6 khad néng tiép dién vi da con mac phai nhiém trung
Mat can bang dong huyét

DPong thoi, tinh hinh bién d6i dong huyét ciing 1a mét trong sé bi quyét nhan thay dau hiéu thai luu

trong tir cung nhiéu ngay. Thoi di€m day, co thé bi chdy méu sé khong dé dang cam dan t6i ra mau

s0 lwong 16m, 1am khi con ¢ kha nang gay nén bang méau khién cho thai phu bién mat mau nhiéu. Vi
vay, trudce thoi gian cho tién hanh phé thai bang thudc bénh nhan sé duwoc kiém tra tinh trang dong

cam huyét véi cdch 1am cho tham khdm méu D€ liéu c6 Giai phép xt tri.

Béi thay déi noi bai tiét

Dung thuéc phd thai bi ra huyét cai thién liéu c6 thét béi thay doi ndi dao thai. Dudi lic pha thai
bang cach uéng thudc, phéi yéu hay roi 1én tinh hinh réi loan chu k¥ kinh nguyét, dac trung la nguoi
thi c6 tién st rat nhiéu lan phé thai bang thudc. Viéc nay khién chu ky ndi bai tiét gap phai thay doi,
gay ra tinh hinh da kinh, rong kinh, cuong kinh khién ba bau mac phai ra huyét kéo dai.

Kinh nguyét bi roi loan sau phé thai bang thudc cling khién chay huyét cai thién
Do nhiém trung san phu khoa

Truong hop trude lic phé thai bang thudc, ban than ba me da tung c6 nguy co nhiém trung co bé sé
khong kho gap phai xudt méau kéo dai hon. Ngoai ra, van dé rita rdy am ho sau thoi gian pha thai sai
lam phuong phép lam virut sinh s6i gay ra bénh lam nguoi bénh xudt mau am ho la thuong.

Dung thuédc bé thai gap phai xuat mau kéo dai nguy hiém
thé nao?

Theo nhimg chuyén gia, tinh trang sau phé thai noi khoa 3 tuan nguy hiém nhéat 12 tuan van chay
mau la rat bién chimg. Truong hop khéng sém khac phuc, ba bau sé budc phai déi dién véi nhiing
bién ching tram trong sau:

Thiéu mau nghiém trong: uéng thudc pha thai mac phai xuat huyét cai thién lam cho co thé mat
nhiéu huyét. Dan dan lam cho ba bau roi t6i mic do suy kiét. Vi nhw khong can thiép sém, bénh nhan
sé dé mac phai ha huyét ap, chong mat, ngat xiu.

e Bién chimg dén sttc khoe sinh san: ban géi st dung thuéc pha thai mac phai chay huyét am
dao kéo dai song khéng kham tinh mang chu déo lau dan luén cé nguy co gap phai nhiém
trung buéng tring, da con. Day la ly do thuong gdp gay nén van dé cac chi em khé c6 thai dudi
nay.

e Mac bénh viém nhiém phu khoa: Mo6i truong wét &t vi ra mau c6 bé nhiéu la co hoi thuén loi
Nham virut thi ¢6 hai sinh s6i, 16n manh tai &m ho. Truong hop ba bau lam sach sai léch cach
hoéac ludi rira rdy sé dan tdi cdc bénh ly viém san phu khoa nhu: nhiém trung c6é da con, viém
nhiém buéng trimg siéu nguy hiém.

e ROng réi tinh huéng nit gidi tw tién tau thudc bo thai vé dung, dung khong du liéu hoac st
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dung thuéc khong theo phuwong dan cta béc si thi thai nhi van c6 kha nang song sét. Day la
mot trong céc ly do dan téi di tat bao thai hodc tré 1on manh bat binh thuong. Khi nay, bénh
nhéan van mudn bo thai thi bat phai can thiép ngoai khoa hoac chap thuan da dang rii ro Dé cé
Ccon.

Str dung thuéc bd thai mac phai chady méu kéo dai dan dén pho bién hé luy téi tinh ménh

Bat budc lam sao thoi diém gap phai ra mau kéo dai sau
dung thuéc bo thai?

Vi nhw dom thdy nguoi bi ra huyét cai thién dudi lic st dung thudc bé thai, nguoi bénh hay tic khac
dén lién trung tam y t€ hodc bénh vién Nham tham kham cung véi thi c6 phwong phap giai quyét,
can thiép sém. Nhitng béc sy sé cé meo giai quyét khoa hoc Can ct t6i ly do dan téi khic mac xuat
méau. Chang han thi du truong hop sé6t nhau 1am chi em bi ra méu kéo dai sau uéng thudc bé thai thi
nguoi bénh sé duoc chi ddn dung thém thudc nguy hiém nhét can thiép ngoai khoa thoi diém can
thiét. Hay ba me cé kha nang nén st dung céac thudc cam huyét hay thudc khang sinh truong hop ra
huyét 4m dao cai thién vi nhiém khuéan.

Pé y cua y bac si thoi gian tuan thu pha thai bang thuéc

DE gitt gin bo thai bang thudc an toan cung véi hiéu qua, gidm thi€u cdc nguy hai vo cung nguy hai
cta viéc b thai, can dé y céc van sau:

Thuc hién nao huat thai & bénh vién chuyén khoa uy tin s& hitu d6i ngii bac si chuyén nghiép ciing nhuw
day dan kinh nghiém.

 Dac biét khéng mua thudc pha thai Nham tw uéng & nha.

o D&Y céc phan tng cla co thé sau thoi diém st dung thudc phé thai Nham sém thong béo gitp
chuyeén gia.

 Can nam nghi nhiéu hon, gidm thi€u bé vac nang né hay lam viéc chan tay nang né nhoc dudi
luc pha thai ndi khoa.

e Déu dan thay bang vé sinh, duy tri rita rdy am dao sach sé.

e Liéu c6 khau phéan &n uéng hop ly cung véi bat budc &n mén d&n mém, khong khé tiéu hoa.

« T&i kham theo hen cta y béc si Nham vimg chac ban da pha thai thanh qua.

Bat budc luu y thuc hién bd thai bang thudc theo chi dinh ctia béac sy

Can két thuc thai ky tiém &n rong rai rui ro giup tam ly va stc khoe ba me. Vi thé, lic liéu c6 tinh
hinh uéng thuéc pha thai gap phai xuat huyét cai thién trong phé bién ngay ma khong gidm, nguoi
bénh bat budc téi tirc thi cac co sdy té P& duoc tham kham. Viéc dinh vi chinh xéc 1y do sé gitp dé
ra Hudéng chira tri thich hop, tdn goc D& loai bo thai dwoc bao vé, han ché sot thai dan téi phé bién
nguy hai bién chimg.



