Nhiem lau cau: Triéu chitng, nguyén nhan va
cach diéu tri

L&u béi vi khuan neisseria gonorrhoeae dan dén, hay 1ay lan 1én bi€u mé cua c6 da con, truc trang,
niéu dao, hau hong hay két mac, dan tdi kich thich, dau don cung véi chdy mu. Vi rat con cé kha
nang chuyén dong dén da ciing nhw khép ( ko phé bién ), din dén nhitmg vét loét phia trén da, sét va
nhiém trung da khép hay nhiém trung khép nhiém khuén. Két luan binh ly véi soi sau kinh hién vi,
nudi cdy hoac tham kham khuéch dai acid nucleic. Piéu tri bang mét vai khang sinh dung hoac tiém,
tuy vay tinh trang nhon thudc dang ngay cang cai thién.
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Nghien ciru chung nhiem trung lau cau
Song cau khuén la 1 cai song cau khudn gram am, chi viém giup d6i tuwong cling nhw hau nhuw lién
tuc 1ay truyén qua giao hop. Thuong gap dac biét nhiém trung 16 sdo va cé tir cung, nhung ciing cé
kha nang nhiém trung tai hau hodc truc trang sau thoi diém giao hop bang miéng hoac 16 dit va gay

nén viém két mac sau thoi diém mat mac phai nhiém khuén.

Dudi giao hop qua am dao, xac sudt lay truyén tir nit giéi sang nam gidi khoang chung 20%, nhung tir
dang may rau sang chi em cé thé cao hon.

Tré so sinh cé thé gap phai nhiém trung két mac thoi gian sinh ludn va tré t6i cé kha ndng mac bénh
bénh 1au bdi dung qua nhiéu tinh duc.

10 - 20% nir giéi mac phai lay lan qua c6 tr cung, lan qua ndi mac da con t6i voi dan trimg gay ra
viém nhiém voi trimg cung v6i phiic mac khu vuc chdu gay nén viém nhiém khu vuc chau ( PID ).
Chlamydia hoac vi khuén dang ruét khac ciing cé kha nang dan téi PID. Viém c6 da con bédi 1au cau
hay di kém véi nhiém trung 6ng dan Skene cung véi tuyén Bartholin hodc ching ti€u khd. Tai mot
vai nguoi bénh nam, viém nhiém 16 sdo lau dan bién chuyén thanh nhiém trung mao tinh hoan.
Nhiém 1au cdu lan téa ( DGI ) bdi lan truyén theo dang méu dién ra trong < 1% truong hop, cha yéu
0 phai dep. Binh hay gay ra bién chimg dén da, khop cung voi bao gan. Hiém khi tiép dién viém
mang ngoai trir tim, viém ndi tdm mac, nhiém trung mang bd néo cling nhw viém nhiém quanh khop.
Dbong nhiém Chlamydia trachomatis xay ra & 35 - 50% nir gidi va 15 - 25% con trai.

Triéu ching viém lau cau

Cac biéu hién va triéu chimg ctia nhiém lau cau

Khoang 10 - 20% nit gidi cung véi cuc ky it ddng may rau nhiém phai ma chwa c6 bi€u hién. Khoang
25% con trai v6i triéu ching it nhat.

Viém nhiém 16 tiéu ddng may rau :

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

bénh vién théi ha

HSV la gi
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xét nghiém lau

xét nghiém HSV

xét nghiém lau ¢ dau

Thoi diém 0 binh tlr 2 - 14 hém. Thoi diém khéi phat cdm thdy khong dé chiu nhe tai 16 sdo, dan dan
dau tirc "cau bé" tram trong dan, giai kho khan cung véi ti€u mu. Tan sudt méc tiéu va dai gap nang
cao thoi diém nhiém trung lan t6i niéu dao dwéi. Kham nhén thdy 16 tiéu chdy ma mau vang xanh, cé
thé mac phai viém nhiém.

Viém mao tinh hoan :

Hay gay dau dom, sung cung v6i dau 1 bén biu. it khi bi 4p xe tuyén Tyson cung voi Littre, 4p xe 16
niéu dao hoac nhiém khuén tuyén Cowper, tuyén tién liét hoac tui tinh.

Viém nhiém c6 ti cung :

Luén véi thoi diém U bénh > 10 hém. Nhimg triéu chimg gém cé khé ddy ciing nhu tiét dich c6 bé.
Dich ¢6 t&r cung ¢6 mua hodc nhay, c¢6 da con cé thé sung huyét cung v6i khong khé chdy mau lac tiép
xtc bang dung cu mo vit. C6 thé gap phai nhiém trung 16 sdo dong thoi; ra mu tir 16 séo lic &n vao 16
am dao hay tr nhitng ong dan Skene, tuyén Bartholin.

Hiém khi, tré em gai trudc tudi day thi nhiém bénh 1au cau béi bi st dung nhiéu tinh duc gy ra kho
dai, tiét dich vung kin chay mu, va kich thich c¢6 bé, ban dé cung véi phu né.

Viém nhiém vung chéau ( PID ) :

Bi 610 - 20% cac chi em nhiém trung lau cau. PID gom viém nhiém voi tring, nhiém trung phic mac
vung chau va 4p xe vung chéu, c6 thé dan téi khong dé chiu khu vuc bung dudi ( thuong & ca hai bén
), dau lic duong tinh duc cling nhw cdm gidc dau ro rét khi so dén bung, phan phu hay c6 da con.

Chtng bénh Fitz-Hugh-Curtis :

La binh 1y nhiém trung quanh khép vi 1au cau ( hay Chlamydia ) phan da xay ra tai cac chi em va gay
nén dau dén bung ha swon budc phai, sét, buon non va non, triéu chimg khong khéac binh ly gan mat.

Bénh 1au truc trang :

Luén khong cé biéu hién, xay ra phan da ¢ phéi manh giao hop qua hdu mén cling nhuw ¢ kha nang
tai cdc chi em quan hé tinh duc qua hau mén. Nhitmg bi€u hién gém c6 ngira truc trang, tiét dich
truc trang mau duc, chay huyét cung véi dai tién khé. Khi soi c6 kha nang nhan biét sung mau hoac
dich mu trén thanh tryc trang.

Nhiém trung hong do 14au cau :

Thuong chua c¢6 dau hiéu tuy nhién c6 kha nang gay dau hong. Can phan biét N. Gonorrhoeae s& hitu
N. Meningitidis va céc vi rut ko gay ra hai hién dién trong c6 hong.

Nhiém lau cau lan téa ( DGI ) :
Hay con goi la hdi chimg viém da khép, phan anh nhiém khuén huyét va thuong dau hiéu véi sét, dau

dém khi chuyén dong, sung khép ( viém nhiém da khép ) va tén thuong da mun nhot mu. Tai mot s6
nguoi bénh, con cdm gi4c dau tién trién va nhing gan ( & ¢ tay hoac mat cd chan ) do vao hodc sung
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Vao.

Thuwong tén da thuong tao thanh phia trén canh tay hay chan, mau doé cung véi khong to, kha dau
dém cling nhw ludn sé hitu nhot mu. DGI cd thé gay ra sét, ton thwong da va viém nhiém da khép (
nhuw 1a : Tién can cta nhiém trung viém gan B hoac nhiém khuan ndo mé cau ) nhw nhitng binh ly
khéc. Mot vai mat can bang khoéng giong ( nhw viém khép béo hiéu ) cling s& hitu céc dau hiéu tai co
quan sinh duc.

Nhiém trung khép nhiém khuén béi bénh 14u cau :

La mot loai DGI ché tri gay ra viém khop dau kém theo tran dich, ludén xay ra ¢ 1 hay 2 khép 1én nhw
1a dau go6i, mat ca chan, c6 tay hay khuyu tay. Khéi phat thuong cap tinh, kém theo sét, dau khop di

doi cling nhw han ché di chuyén. Céc khép mac phai nhiém trung bi sung, vung da c6 thé néng ciing
nhu do.

Anh huéng cé thé giap lic nhiém 1au cau
V6 sinh ¢ phai yéu :

Bénh 14au truyén nhiém dén da con va 6ng dan tring, dan dén viém khu vuc chéau ( PID ). PID gay ra
seo tai voi trimg, kha nang nguy hai c6 bau cung véi bénh vo sinh dai.

V0 sinh tai con trai :

L&u c6 thé dan t6i viém mao tinh hoan. Vi nhw dung nén tri ¢ thé dan dén vo sinh.

Nhiém trung phat tén téi cac khép cung véi céc vung khong giéng trén co theé :

Vi rat dan dén lau cé kha nang lay lan qua duong huyét cling nhw nhiém sang cac co quan khac cta
nguoi, gom c6 ca khép. Sét, phéat ban, 16 1oét da, dau khép, phinh to cung véi cimg khop cé thé tiép
dién.

Tang nguy co viém HIV/AIDS :

Bi bénh 1au lam nguoi bénh khong kho mac phai nhiém trung virus suy nhuwoc mién dich & nguoi (
HIV ) cling nhw tién trién thanh AIDS.

Nhiing bién chimg tai tré so sinh :

Tré so sinh bi bénh bénh 1au tir me trong lic sinh cé thé bi mu, 1& 1oét trén da dau va nhiém khuén.
Thoi gian nao bat budc gap bac sy ?

Néu cé bat ky bi€u hién nao néu trén kia tiép dién, ban phai goi dién nhanh chéng mang y bac si dé

duoc tham kham va gidi ddp. Chan dodn cung véi chira kip thoi sé gidm kha nang nang cao tram
trong cua bénh ly va gitip ban nhanh chéng khéi phuc tinh mang.

Nguyén do nhiem trung bénh lau cau

Lau do virut song cau khuén géy ra. Song cau khuén lau ludén duwoc truyén tir déi tuong nay sang
nguoi bénh khong giong khi lam chuyén dy, gom c6 ca viéc quan hé miéng, hdu moén hodc am dao.



Nguy co viém bénh lau cau
Nhiing ai c6 thé mac bénh nhiém ldu cdu ?

Toan b0 céc chi em cung v6i phai manh lam chuyén ay khong st dung bao cao su, tré so sinh c6 me
nhiém lau cau déu c6 kha nang nhiém bénh.

Yéu to khién tang kha nang nhiém bénh nhiém ldu cau
Mot s6 yéu to khién cho nang cao nguy co bi nhiém lau cau, gom co :

Phu nir dué6i 25 dé tudi van dong tinh duc va dan 6ng lam chuyén dé déng gidi c6 thé nhiém phai lau
cao hon.

* V6i ph6 bién ban tinh cuing vé6i khong st dung cach bao vé thoi gian quan hé.
e Tién st bi bénh bénh 1au hodc binh 1y nhiém khuén lan truyén qua giao hop khéng giong...

Cach két luan va tri nhiem lau cau
Phuong phap kiém tra cung véi phong doan Nhiém ldu cau
Nhuom Gram

Céach nay nhay va dac hiéu d6i vé6i 1au tai nam giéi gap phai ra mu niéu dao; phét hién vi khuén lau
Gram am. Nhuém Gram it chudn xac hon déi véi céc tinh huéng nhiém khuén cé tir cung, hong cling
nhu truc trang cling nhw dimg nén khuyén rang dé phong dodn tai céc dia diém nay.

Cay virut

Bi quyét man cam cung véi dac hiéu, tuy nhién bdi bénh 1au cau siéu yéu cung voi khong dé cay,
phai titc thi phét cdc dong st dung bang tam béng téi moi truong phu hop ( Thayer-Martin ) cling
nhu di chuyén t6i phong thi nghiém bang nhiing thung dich chuyén véi chita CO2. Loai huyét cling
nhuw dich khép can duoc gt téi phong kiém tra véi thong bdo nghi ngo nhiém trung bénh lau cau.
Ngay nay, céac kiém tra khuéch dai acid nucleic timg thay nudi cay trong téi da cdc phong thi
nghiém.

Xét nghiém khuéch dai acid nucleic ( NAATS )

C6 thé duoc lam theo trén dich sinh san, tryc trang hay dwong miéng. Hau hét céc kiém tra ngoai ra
nhén biét duoc 14u, viém chlamydia va sau d6 lam theo ti€p mot kiém tra khéc dé€ phan biét 1y do.
NAATSs nhay véi cai nudc giai & ca hai gidi.

Phai tudn tht cac tham kham huyét thanh hoc cho bénh giang mai ( STS ), HIV cung véi tham kham
khuéch dai acid nucleic ( NAAT ) d€ sang loc viém chlamydia.

Sang loc
Céac nguoi bénh c6 kha nang 16n bi bénh 1ay truyén qua giao hop ( STDs ) nhung ma khong triéu
chimg c6 kha nang duoc sang loc v6i NAAT nhing loai nuéc ti€u, do vy khong phai thuc hién tiéu

phdu xam lan d€ st dung cdi tir nhitng co quan sinh duc.

Nit gidi khong c6 thai ( gom ca nhiing nit giéi mang quan hé tinh duc véi phai yéu ) duoc sang loc



hang nam gia du ho :
C6 lam chuyén d6 cung véi < 24 tudi;
Mang tién st bi bénh STD;

C6 kha nang cao( nhu : véi d6i tdc méi hay phé bién ban tinh, mai dam, st dung bao cao su khéng
déu dan );

C6 ban tinh cé thé 1én.

Thai phu duoc kiém tra trong 1an tham khém thai truéc tién clia ho va lap lai trong 3 thang cuéi
truomg hop ho < 24 tudi hay s& hitu cac ly do kha néang.

Ph4i manh quan hé khéc gi6i : khong can tham kham thuong xuyén trir thoi gian ho cé thé dai ( thi
du cac bénh nhén lam chuyén ay dong gidi, nguoi bénh & bénh vién thanh khong du nién hoac STD,
dan 6ng téi cac khu vuc cai huan ).

Pang may rdu quan hé tinh duc déng gi¢i : Duoc kiém tra truomg hop ho quan hé trong nam truéc ay
( dong nudce giai, phét niém mac truc trang va ngody hong ). Cac nguoi bénh nhiém trung HIV, da
dang ban tinh hoac ban tinh mang da dang ban tinh can duogc sang loc déu dan hon, trong khoang
chung 3 - 6 thang.

Cach diéu tri Nhiém lau cdu tac dung tot

Nhiém trung bénh lau cau c6 ti cung, truc trang va hong ko bién ching

Ul tién :

1 liéu duy nhat ceftriaxone 250mg tiém bap cung véi azithromycin 1g udng.

Thay thé :

Mot liéu duy nhat cua cefixime 400mg dung céng véi azithromycin 1g dung.

Bénh nhan bi di ing azithromycin hoac non thudc lién dwéi khi dung, doxycycline 100 mg uéng ngay
hai lan trong 1 tuan két hop mang khang sinh cephalosporin thi du trén kia.

Bénh nhén gap phai di img s hitu cephalosporin, dugc chita tri bang mot trong nhimg thudc dudi :
Gemifloxacin 320mg dung két hop véi azithromycin 2g st dung.
Gentamicin 240mg tiém bap cung véi azithromycin 2g uéng.

Liéu phap don tri cling nhu cac thuoc fluoroquinolones dung ( nhw, ciprofloxacin, levofloxacin,
ofloxacin ) hodc cefixime mat di dugc khuyén céo bdi quéa trinh gia tdng khang thuéc.

DGI cling nhw binh 1y viém khép 1au cau ban dau duogc chira bang khang sinh tiém bap hay tiém mao
mach ( nhw la, ceftriaxone 1g tiém bap hay mao mach ting mot ngay, ceftizoxime 1g tiém mao mach
moi 8 gio, cefotaxime 1g tiém tinh mach moéi 8 gio) ti€p tuc trong 24 - hai ngay t6i lic dau hiéu suy

giam, sau d6 st dung thuoc dung trong 4 - 1 tuan. M6t liéu duy nhéat cta azithromycin 1g ciing ludn

dwoc chi dan.

Viém nhiém mu do 14u cau :



Ludn can cdp luu dich khop rat nhiéu 1an, choc dich khép hodc néi soi khép. Trudce tién, bat budc co
dinh khép; duéi lic ay, bénh nhan bat dau céc bai tap vat ly tri liéu tlr tie. Lic con dau dén do, bat
budc tap luyén thé thao da dang hon, chinh 1a dé kéo cang clung véi cai thién co bap. Do tinh hinh @
dong dich khop ( tran dich khép ) c6 thé cai thién, bat budc chi dan thudc trénh nhiém trung.

Néu tun tha chita tri chat lwong, ko can thiét phai cay virut. Tuy vay, véi bénh nhan cé biéu hién >
7 ngay, nén st dung cai, nudi cay cling nhw tham kham do man cam cta khang sinh.

Bénh nhén phai kiéng van dong tinh duc cho téi thoi gian diéu tri duoc hoan thanh dé han ché lan
truyén giup ban tinh.

Nguoi bénh lam chuyén do :
Hau hét doi twong mang lam chuyén 4y véi nguoi bénh trong vong 60 ngay phai dwoc tham kham
1au, cac binh ly STDs khong giong cung v6i chita truong hop két qua duong tinh. Bénh nhan cham

trong vong 2 tuan bat budc duoc chira dw phong ( diéu tri dich té ).

Chira tri nhanh cho ban tinh ( Expedited partner therapy - EPT ) : phan phoi cho nguoi bénh toa
thuéc hoac thudc dé dwa gitip ban tinh cia ho. EPT c¢6 thé lam cho tang qué trinh dép timg cua déi
tac cling nhw gidm sy bat thanh diéu tri bdi tai phat. C6 thé khoa hoc nhat s¢ hitu déi tac cta phu nit
mac phai bénh 14u hodc nhiém chlamydia. Tuy nhién, budc phai khdm thang dé€ diéu tra lich st di
ung thuéc cung voi sang loc cac STDs khong giong.

Ché d6 sinh hoat & phong ngira nhiém trung bénh lau cau
Cac 16i song c6 kha nang gitip ban han ché dién tién cia Nhiém lau cau
Ché d6 dinh dutng :

Dap tmg theo chiéu mang cua chuyén gia trong viéc chira.

Gift gin théi quen sinh hoat tich cuc, 1am gidm sw cang thang.

Goi dién ngay so hitu y béac si lic nguoi s¢ hitu nhitng bat thuong trong lic chira tri.

Khém dinh ky dé duoc dé y tinh hinh tinh ménh, dién tién cla binh va dé béc sy sém huoéng tri hop ly
trong thoi gian ké tiép vi nhw binh 1y chwa cé biéu hién dé.

Khong hit thuoc 1a cung voi han ché udng bia ruou.

Lam giam quan hé tinh duc trong khi chita tri bénh.

Quan hé tinh duc an toan, véi giai phap bao vé va ko quan hé tinh duc mang rong réi doi twong.
Ché d6 sinh hoat :

Cho thém thic &n chita rong rai vitamin A, C, kém dé cho nang cao hé mién dich, chéng lai bénh ly
tat.

MOt s6 mén an s hitu loi gitip bénh nhan nhiém trung bénh lau cau nhw la :

Téi cling nhw hanh tay : v6i cat chat diét khuén va chat ngan nglra oxy hod.



Ca chua va ca rot : c6 nhiéu dinh dudng, lycopene, beta carotene va chat ngan chan oxy hoa.
Lé cling nhu tao : kich thich ham muén sttc dé khang...

Bi quyét phong tranh Nhiém lau cau hiéu qua

D& phong ngtra binh 1y loi ich t6t, ban c6 kha nang tham khao mdt vai Tim hiéu dudi day :

Dung bao cao su truong hop quan hé tinh duc : Kiéng quan hé tinh duc la phuong phép kién c6 nhat
dé phong ngtra bénh lau. Nhung gia du quan hé tinh duc, hay st dung bao cao su trong bat cir
phuong thic nao, goém lam chuyén doé qua duwong hdu moén, quan hé bang miéng hay quan hé qua
duong co bé.

* Gidm thi€u s6 lwong ban tinh : lam chuyén ay chung thuy 1 v 1 0ng x4, trong dy ca hai vo
chong khéng lam chuyén dy voi bat ¢t ai khac c6 thé lam giam kha nang mac phai.

e Dam bao minh va d6i tdc da tham kham céc binh ly 1ay lan qua giao hop.

e Ko lam chuyén dé sé hitu nguoi bénh nghi ngo bi bénh 1ay truyén qua duwong tinh duc : truong
hop ban tinh s& hitu céc biéu hién hoéc triéu chimg cta bénh 1y phat tdn qua duong tinh duc,
chdng han nhw 1a dau buét lic tiéu tién, phat ban hay dau dén & co quan sinh sdn, dimg quan
hé tinh duc v6i d6i tuong ay.

 Can ké tam soat bénh lau thuong xuyén, khuyén nghi gitip phu nit ¢ van dong tinh duc sau 25
do tudi cling nhw nit gidi to tudi cd thé truyén nhiém dat hon. Gom cac nit gidi véi ban tinh mai,
da dang hon mot doi tac, doi tdc mac phai nhiém trung truyén nhiém qua dwong tinh duc...

e Tham kham thuong xuyén cling dwoc khuyén rang cho dan 6ng lam chuyén dé dong gidi, cling
thi du doi téc cua ho.



